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TRIATHLON DELLA RIVIERA CRISTALLINA 2025 

INFORMAZIONI E PROGRAMMA UFFICIALE 

Benvenuti alla prima edizione del Triathlon della Riviera Cristallina! 

La Riviera Cristallina, con i suoi 38 comuni uniti per valorizzare il territorio, ospita un evento 
sportivo senza precedenti: il Triathlon della Riviera Cristallina 2025, evento Silver FITri, che 
unisce sport, natura e cultura, creando un'opportunità unica per atleti e visitatori di 
immergersi nella bellezza della Calabria mentre competono in una gara ad alto livello. 

Questo evento non è solo una competizione: è un’occasione per scoprire paesaggi 
mozzafiato, borghi storici e una cultura accogliente. Partecipare significa diventare parte di 
un progetto più grande, che promuove il turismo sostenibile e lo sviluppo del territorio 
attraverso lo sport. 

 

ORGANIZZATORI E RESPONSABILI 

L'evento è organizzato da ASD ATLAS, affiliata alla Federazione Italiana Triathlon (FITri) e al 
Centro Sportivo Italiano (CSI), in collaborazione con la Riviera Cristallina, i comuni ospitanti 
e le istituzioni locali. 

● ASD ATLAS – Sede legale: Via Scannelle 185 – 87041 – Acri (CS) - 
Atlas.triathloncs@hotmail.com - (cod. aff. 1706) 

● Cristallina Srl. – Sede legale: Via Garibaldi 251 - 89034 - Bovalino M. (RC) - 
info@progettoitaca.it 

Responsabili dell’evento: 

● Direttore Gara: Mario Siciliano – tel. 329 6093857 – mario.siciliano.ub15@alice.it 
● Comitato Organizzativo: Nancy Violante - nancy.violante13@gmail.com  
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PROGRAMMA GARE 
 
Sabato 3 maggio 2025 - Triathlon Sprint Silver (Bovalino)  

Categorie: Uomini, Donne e Staffette 

Orario di gara: 10:00 - 12:30 

● 750m di nuoto in mare (Bovalino) 
● 20km di ciclismo su strada (NO DRAFT) 
● 5km di corsa sul lungomare di Bovalino 

In caso di mare mosso la gara si effettuerà come Duathlon, i giudici di gara stabiliranno le 
distanze delle frazioni di gara. 

Domenica 4 maggio 2025 - Triathlon Olimpico Silver (Siderno - Bovalino)  

Categorie:  Uomini, Donne e Staffette 

Orario di gara: 10:00 - 14:00 

● 1.500m di nuoto in mare (Siderno) 
● 40km di ciclismo su strada (NO DRAFT) 
● 10km di corsa sul lungomare di Bovalino 

 

PERCORSI DI GARA 

● Sprint: Nuoto, ciclismo e corsa attraverso i comuni di Bovalino, Benestare e Careri. 
● Olimpico: Partenza da Siderno con percorso integrato tra i comuni della Riviera 

Cristallina, corsa finale lungo il lungomare di Bovalino.  
● Zone cambio e dettagli tecnici saranno forniti nella guida per gli atleti 

 

 

ISCRIZIONE E QUOTE 
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Cronometraggio ed iscrizioni: ICRON -  TEMPOGARA SRLS - www.icron.it 

Iscrizione:  https://www.icron.it/newgo/#/eventi   

SPRINT: 

● Quota Triathlon Sprint (Senior e Master): €50,00 (€40,00 fino al 31 
marzo 2025) 

● Quota agevolata per Under 23 e Cat. S1: €25,00 
● Quota agevolata Junior: €15,00 
● Staffetta: €60,00 
● Tesseramento giornaliero per non tesserati FITri: €20,00 
● Modalità di pagamento: Bonifico bancario / Carta di credito tramite portale ufficiale 

ICRON 
● Apertura iscrizioni: 1 marzo 2025 
● Chiusura iscrizioni: 28 aprile 2025 - 23:59h 

OLIMPICO: 

● Quota Triathlon Olimpico (Senior e Master): €70,00 (€55,00  fino al 31 
marzo 2025) 

● Quota agevolata per Under 23 e Cat. S1: €25,00 
● Quota agevolata Junior: €15,00 
● Staffetta: €80,00 
● Tesseramento giornaliero per non tesserati FITri: €20,00 
● Modalità di pagamento: Bonifico bancario / Carta di credito tramite portale ufficiale 

ICRON 
● Apertura iscrizioni: 1 marzo 2025 
● Chiusura iscrizioni: 28 aprile 2025 - 23:59h 

 

TESSERAMENTO E REGOLAMENTO 

L’evento è aperto agli atleti tesserati FITri. Gli atleti non tesserati possono partecipare 
previa sottoscrizione del tesseramento giornaliero. Il regolamento ufficiale della gara è 
disponibile a questo link: https://www.icron.it/newgo/#/eventi  

mailto:atlas.triathloncs@hotmail.com
http://www.icron.it/
https://www.icron.it/newgo/#/eventi
https://www.icron.it/newgo/#/eventi


 

 

87041  ACRI  (CS), VIA SCANNELLE 188                                             ASD ATLAS                                                         87100 COSENZA, VIA 

ABATE SALFI, 22      Tel. 329 6093857                                              fb: atlastriathlon                                      e-mail: atlas.triathloncs@hotmail.com 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 
Ritiro pacchi gara e briefing tecnico: 
 
 SPRINT: 
 Venerdì 2 maggio 2025 
 17:00 – 19:00: Ritiro pacchi gara Sprint e Olimpico (Lungomare Bovalino) 
 19:00: Briefing tecnico Sprint e Olimpico 
 
 OLIMPICO: 
 Venerdì 2 e Sabato 3 maggio 2025 
 17:00 – 19:00: Ritiro pacchi gara Olimpico (Lungomare Bovalino) 
 19:00: Briefing tecnico Olimpico 
 
 
GARE: 

 Sprint - Sabato 3 maggio 2025 - Bovalino 

○ 08:00 – 09:30: Apertura zona cambio (Piazza Canceglia - Rist./Bar La 
Rotonda) 

○ 09:50: Spunta atleti 
○ 10:00: Partenza uomini 
○ 10:05: Partenza donne 
○ 12:30: Fine gara 
○ 13:30: Tempo massimo per il ritiro delle bici,  esclusivamente presentando il 

pettorale,  dopo tale orario la custodia non è più garantita.  
○ 21:00 - Premiazione 

 Olimpico - Domenica 4 maggio 2025 - Siderno 

○ 08:30 – 09:30: Apertura zona cambio: Lungomare Siderno lato nord 
○ 09:50 Spunta atleti 
○ 10:00: Partenza uomini 
○ 10:10: Partenza donne 
○ 14:00: Fine gara 
○ 15:00: Tempo massimo per il ritiro delle bici,  esclusivamente presentando il 

pettorale,  dopo tale orario la custodia non è più garantita. 
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○ 21:00: Premiazione 

Saranno premiati i primi 3 atleti assoluti maschili e femminili ed i primi 3 atleti di  ogni 
categoria di gara. Previsti riconoscimenti speciali per le categorie age group e squadre. 

 

TEMPI LIMITE 

● Sprint: Nuoto 30 min – Totale Nuoto + Bike 1:30h 
● Olimpico: Nuoto 50 min – Totale Nuoto + Bike 3:00h (Tempo totale gara 4:00h) 

Superato il tempo limite non sarà più possibile proseguire la gara 
 

 

DRAFTING 

Vietato il drafting per tutti i concorrenti.  
In caso di drafting l’atleta verrà sanzionato con penalità di tempo di 2 minuti: l’atleta dovrà 
fermarsi nel penality box posto all’uscita della zona cambio e rimanere fermo in attesa che il 
giudice gli dia il via per ripartire. 
 
Per tutte le regole di gara non contemplate in questo regolamento gara, si fa riferimento al 
regolamento Fitri. 
 

 

INDICAZIONI STRADALI E LOGISTICA 

Come raggiungere il Triathlon della Riviera Cristallina 

In auto: 

● Da nord: Percorrere l'Autostrada A2 (SA-RC), uscire a Rosarno e proseguire sulla 
Superstrada dei Due Mari in direzione Marina di Gioiosa Jonica. Da lì, continuare 
sulla Statale 106 in direzione Reggio Calabria. 

● Da sud: Raggiungere Reggio Calabria, poi proseguire sulla Statale 106 in direzione 
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Catanzaro. 

In aereo: 

● Aeroporto di Lamezia Terme (SUF): Distanza di 120 km, con collegamenti stradali 
simili a quelli per chi arriva da nord. 

● Aeroporto di Reggio Calabria (REG): Distanza di 80 km, con accesso diretto alla 
Statale 106 in direzione nord. 

In treno: 

● Da nord: Linea ferroviaria Catanzaro – Reggio Calabria. 
● Da sud: Linea ferroviaria Reggio Calabria – Catanzaro. 

 

Tariffe, Norme di Partecipazione e Premiazioni 

Tariffe e Pagamenti 

Le tariffe agevolate saranno applicate esclusivamente alle iscrizioni regolarmente pagate 
entro le date previste. Le iscrizioni non saldate entro tre giorni verranno automaticamente 
cancellate. 

 L’iscrizione comprende: 

1.  Pettorale di gara 
2.  Cronometraggio elettronico 
3.  Assistenza medica 
4.  Pasta party o sacca ristoro 
5.  Controllo viabilità e sicurezza lungo il percorso 
6.  Deposito bagagli 
7.  Assistenza meccanica bici (esclusi pezzi di ricambio) 
8.  Docce e servizi post-gara 
9.  Classifica finale ufficiale 

Le quote di iscrizione non sono rimborsabili in caso di mancata partecipazione dell’atleta 
per qualsiasi motivo. 
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Norme di Partecipazione 

Possono partecipare alla gara tutti gli atleti tesserati FITri con tessera valida per l’anno in 
corso. 

Gli atleti che si iscrivono sul portale Icrin con il Tesseramento Giornaliero devono: 

1. Scaricare e compilare il modulo FITri dal sito nazionale: 
https://www.fitri.it/it/documenti/category/298-tesseramenti-2024.html . 

2. Presentarlo in originale al ritiro del pettorale insieme alla copia del certificato 
medico agonistico per il triathlon in corso di validità. 

3. Senza questi documenti, la partecipazione sarà negata e non sarà previsto alcun 
rimborso. 

Atleti stranieri: 
Sono ammessi tutti gli atleti tesserati per Federazioni straniere paritetiche. gli atleti 
stranieri, tutte le categorie, tesserati per il proprio Paese di appartenenza sono tenuti a 
presentare copia della tessera federale valida per l’anno 2025 o attestato di tesseramento 
rilasciato dalla propria Federazione che attesta il tesseramento per l’anno 2025.  

Gli atleti stranieri, non tesserati con la federazione nazionale del Paese di appartenenza, 
devono presentare il modulo di tesseramento giornaliero unitamente al modulo allegato di 
certificazione medica contenente la dichiarazione sottoscritta dal proprio medico; 

 

Quote di Iscrizione e Tesseramento Giornaliero 

Scadenza iscrizioni: 28 aprile 2025 
Gli atleti non tesserati FITri devono inviare: 

● Quota di iscrizione 
● Certificato medico agonistico specifico per il triathlon (originale + copia da 

consegnare al Giudice Arbitro) 

Quote di tesseramento giornaliero (aggiuntive alla quota di iscrizione): 

● € 5,00 per la categoria Youth B 

mailto:atlas.triathloncs@hotmail.com
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● € 20,00 per tutte le altre categorie 

Iscrizioni e pagamento sul portale Icron/Tempogara, alla pagina dedicata all’evento. 

Per gli atleti con tesseramento giornaliero: 
Dopo l’iscrizione su Tempogara/Icron, è necessario inviare alla Società organizzatrice via e-
mail a atlas.triathloncs@hotmail.com: 

● Modulo di tesseramento giornaliero compilato (scaricabile dal sito FITri.it – sezione 
documenti/tesseramento) 

● Certificato medico agonistico specifico per il Triathlon 

 

Cronometraggio e Regole Chip 

Il servizio di cronometraggio elettronico è gestito da Icron/Tempogara. 

● Ogni atleta dovrà indossare il chip fornito nel pacco gara. 
● Il chip deve essere posizionato sulla caviglia con l’apposita fascia regolabile. 
● Senza chip correttamente indossato, il cronometraggio non è garantito. 

Chi non riconsegna il chip nell’area post-arrivo sarà soggetto a 
una sanzione di € 50,00, a carico della società di appartenenza. 

 

Dichiarazione di Responsabilità e Condizioni di Partecipazione 

Iscrivendosi alla gara, ogni atleta dichiara di: 

● Essere in possesso di certificato medico agonistico valido. 
● Aver preso visione e accettato integralmente il regolamento di gara 
●  Essere in condizioni psicofisiche idonee alla competizione. 
●  Rispettare il regolamento tecnico FITri e le indicazioni della Direzione Gara. 
●  Accettare l’utilizzo dei dati personali secondo il D.Lgs. 196/03. 
●  Acconsentire all’uso di immagini e video della gara per fini promozionali su siti 

internet, social network e altri supporti media. 
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Politiche di Rimborso e Sostituzioni 

Le quote di iscrizione non sono rimborsabili in caso di assenza dell’atleta. 
Se comunicato entro il 18 aprile 2025, la quota versata sarà valida per l’edizione successiva. 
In caso di annullamento per cause di forza maggiore, la quota non sarà rimborsata. 

Sostituzioni: 
Possibile fino alle 12:00 del 28 aprile 2025, inviando nome, cognome, e-mail e numero di 
tessera FITri del sostituto a atlas.triathloncs@hotmail.com 

Dopo questa data, non saranno accettate modifiche per motivi organizzativi. 

 

Montepremi e Premiazioni 

Il montepremi varia in base al numero degli iscritti, come da circolare FITri 2025. 
I premi in denaro sono soggetti a ritenuta d’acconto, secondo quanto stabilito dal D.Lgs. n. 
36/2021 sulla riforma dello sport. 

Premiazioni 

● Primi 3 assoluti M/F → Coppe e/o medaglie + montepremi gara (secondo 
circolare FITri) 

● Primi 3 di ogni categoria M/F → Coppe e/o medaglie 

● Società più numerosa → Riconoscimento speciale 

● Prima staffetta → Trofeo 

 

Pacco Gara 

Ogni atleta iscritto riceverà un pacco gara contenente: 

● Pettorale di gara 
● Numeri adesivi per casco, bici e deposito borsa 
● Briefing Tecnico Gara 
● Voucher pasto per Pasta Party o Sacca Ristoro 

mailto:atlas.triathloncs@hotmail.com
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● Chip elettronico per il cronometraggio 
● Maglia ricordo dell’evento 
● Integratori sportivi 
● Prodotti enogastronomici offerti dagli sponsor 

 

Servizi e Sicurezza Gara 

Assistenza Medica 

L’assistenza medica sarà garantita in conformità con il Regolamento Tecnico FITri vigente, 
assicurando la massima sicurezza per tutti gli atleti lungo il percorso di gara. 

Ristori 

I punti di ristoro saranno posizionati all’inizio della frazione di corsa e all’arrivo. Al termine 
della gara, tutti gli atleti riceveranno una sacca ristoro o potranno accedere al Pasta Party 
dedicato. 

 

Sicurezza Stradale 

La chiusura al traffico sarà garantita lungo il percorso di gara grazie all’intervento delle forze 
dell’ordine, che includono Polizia Municipale, Carabinieri, Polizia Stradale e Polizia 
Provinciale. La sicurezza sarà inoltre supportata dal personale della Protezione Civile, da 
associazioni di volontari riconosciute in divisa e dai volontari della società organizzatrice. 

La frazione ciclistica sarà scortata da moto staffette abilitate, garantendo il rispetto delle 
normative di sicurezza e il corretto svolgimento della gara. 

 

INFORMATIVA PRIVACY 

I dati personali degli atleti saranno trattati nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 
(GDPR) per finalità organizzative e promozionali legate all’evento. 
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SCOPRI LA RIVIERA CRISTALLINA 

Il Triathlon della Riviera Cristallina è anche un'occasione per esplorare il nostro 
straordinario territorio. Il progetto coinvolge 38 comuni, 80 km di costa e 950 km² di 
paesaggi unici. 

 

Per ulteriori informazioni, aggiornamenti, servizi e pacchetti turistici: 
www.rivieracristallina.it 
atlas.triathloncs@hotmail.com 

 

        Scarica l’App Riviera Cristallina per aggiornamenti sugli eventi e itinerari! 

IOS: https://apps.apple.com/it/app/riviera-cristallina/id6484315499? 
 
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.visitwidget.rivieracristallina 
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Il Sottoscritto_ nato a    

 

il / /_ - C.F.________________________________________________  

Uomo |___| Donna |____|  

Residente in   C.A.P. __________________________ 

Città     ______________________________Prov   _______ Cell___________  

 

e-mail  _______________________________________________________________________________________ 
 

Sotto la propria responsabilità dichiara: 
• di non essere tesserato agonista FITri; 
• di non essere stato destinatario di squalifiche definitive e/o provvedimento cautelare in corso di esecuzione in materia di Doping; 

 
In riferimento al presente Tesseramento Giornaliero, che sottoscrive, prende atto ed accetta che: 

- non costituisce, né equivale al tesseramento annuale; 
- non instaura alcun vincolo associativo tra Atleta, da una parte, e Organizzatore della gara e/o Federazione, 
dall’altra parte; 
- non determina per l’Atleta il riconoscimento di alcun punteggio valido ai fini del Ranking Nazionale né di ogni altra 
graduatoria internazionale e/o nazionale e/o regionale prevista dalle disposizioni federali; 
- non determina per l’Atleta il riconoscimento di alcun titolo internazionale e/o nazionale e/o regionale previsto dalle 
disposizioni federali; 
- non consente la partecipazione alle gare che assegnano titoli nazionali: 
- non consente all’organizzatore della gara, di ottenere l’attribuzione di alcun premio, vantaggio, punteggio, titolo o 
beneficio, in dipendenza dei risultati conseguiti dagli Atleti tesserati individualmente; 
- consente all’Atleta la partecipazione esclusivamente alla classifica di gara e riconosce all’Atleta il diritto alla partecipazione 
all’eventuale montepremi; 

FITri 
 

SCHEDA TESSERAMENTO GIORNALIERO 
 

GARA _________________________ - LUOGO__________________ 
 

DATA_____________ 
 

TIPO GARA (sprint/olimpico/altre tipologia gare) 
 

_______________________________________ 
Assoluto - Staffette -  

 
 Paratriathlon - Open Paratriathlon  

 
DA RAGAZZI a MASTER 8       Da MINICUCCIOLI a ESORDIENTI   

  
 CATEGORIE PARATRIATHLON: PTS   PTWC  PTVI   PTM  



Il sottoscritto, infine, con la sottoscrizione del presente modulo, consapevole delle sanzioni previste dall’ordinamento federale, dichiara di accettare 
tutte le disposizioni regolamentari FITri, e s’impegna a: 
- rispettare le norme del Regolamento Tecnico FITri; 
- rispettare le norme del Regolamento specifico della gara; 
- seguire le istruzioni fornite da Organizzatori, Giudici di gara e medico di gara; 
- osservare un comportamento corretto e leale; 
- rispettare tutte le norme comportamentali e le regole di gara previste dalle disposizioni federali, in caso d i comportamenti negligenti la
FITri si riserva il diritto di procedere ai sensi della normativa e dei regolamenti vigenti nei confronti dei soggetti inadempienti 
- gli atleti tesserati individualmente che partecipano alle singole gare sono soggetti alle medesime sanzioni previste da tutte le disposizioni 
federali per gli atleti tesserati annualmente, in quanto compatibili. 

Allega certificazione medica in corso di validità. 

FIRMA DELL’ATLETA PER RICEVUTA – L’ORGANIZZATORE 

Con riferimento ai dati forniti alla Federazione Italiana Triathlon all’atto della sottoscrizione del Tesseramento Giornaliero, ai sensi degli articoli 13 e 6 del 

Regolamento UE n. 2016/679Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (cd. GDPR-General Data Protection Regulation), dichiaro di aver letto l'informativa 

relativa al trattamento dei propri dati personali consultabile e scaricabile sul sito FITRI www.fitri.it nella sezione “download/privacy” (di seguito, “Informativa”), 

che dichiara di conoscere integralmente e liberamente ne acconsente il trattamento nei limiti di cui al citato decreto e per le finalità indicate nell’informativa 

medesima. 

FIRMA DELL’ATLETA 

Il sottoscritto presta, altresì, il consenso per il trattamento dei dati personali sensibili idonei a rivelare lo stato di salute. 

FIRMA DELL’ATLETA 

Il sottoscritto 

[_] presta in consenso [_] nega il consento 

per la diffusione dei dati personali anagrafici forniti alla Federazione Italiana Triathlon all’atto del Tesseramento giornaliero, per le finalità di cui all’art. III, lettere 

a),b),c),d),e) ed f) dell’Informativa. 

FIRMA DELL’ATLETA 

In caso di minorenni deve essere apposta la firma del genitore o soggetto esercente la potestà genitoriale 



 

5 
 

Medical Certificate Competitive sport activity 

 

The undersigned (licensed physician) ……………………..……., on the basis 
of the medical tests: medical visit, test of urines (urinalyses), 
electrocardiogram at rest and stress test, spirography (diagnostic test as by 
the Italian law to be able to practice competitive sports activities – Ministerial 
Decree 18/02/1982) 

 

 
certifies that 

 

 

Name ………………………Surname…………………………………………… 

Born……………………………in………………………………………………… 

Resident in (city)…………………………address…..…………………………. can 

practice competitive Triathlon sport activity. 

This certificate is valid for (max. 12 months)..………………………………… and will 

expire on………………………………………………. 

 

Date, 

The Doctor 

(stamp e signature) 
 

 

 

 


